
 

 

CHAUFFAGE 
 

 

Saviez-vous que le chauffage représente 

64 % de la consommation d’énergie dans 

une habitation? 

 

Cela peut facilement représenter plus de 

1 000 $ pour une résidence moyenne.  

 

Voici quelques conseils simples en matière 

de chauffage qui pourraient diminuer votre 

facture : 

 

 

Source : http://www.efficaciteenergetique.gouv.qc.ca/mon-

habitation/conseils-pratiques  

Remplacez les vieux thermostats mécaniques par des thermostats électroniques 

En étant moins sensibles aux écarts de la température ambiante, les thermostats mécaniques la 

font constamment varier de 2 à 5 °C par rapport à celle désirée. La grande précision des 

thermostats électroniques procure une température constante et plus de confort tout en 

permettant d’économiser jusqu’à 10 % des coûts de chauffage. 

Baissez la température 

En baissant la température de 3 °C, durant la nuit, vous pouvez économiser jusqu’à 6 % en coûts 

de chauffage. N’abaissez pas la température de plus de trois degrés, car le temps que mettra le 

système de chauffage pour rétablir celle-ci à un niveau confortable annulera une partie des 

gains réalisés. 

Fermez les rideaux durant la nuit et ouvrez-les le jour 

Pendant l’hiver, ouvrez les rideaux durant la journée afin que les rayons du soleil puissent 

réchauffer votre maison. À l’inverse, dès que la nuit tombe, la fermeture des rideaux permet de 

réduire les pertes de chaleur. 

Profitez également des programmes de subventions et du crédit d’impôt 

Si vous envisagez de changer votre système de chauffage ou d’améliorer l’efficacité énergétique 

de votre habitation, vous pourriez avoir droit au programme Chauffez vert, au programme 

Rénoclimat ou au crédit d’impôt ÉcoRénov. Plus d‘information dans la section « efficacité 

énergétique » du ministère de l’Énergie et des ressources naturelles : 

http://www.efficaciteenergetique.gouv.qc.ca/accueil  
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